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O FAITES-VOUS PARER SI BESOIN.

9 : : e AMORTISSEZ AVEC LES JAMBES
PRIVILEGIEZ LA DESESCALADE. EN CAS DE CHUTE OU DE SAUT.

€ VERIFIEZ QUE LA SURFACE DE (@ NE GRIMPEZ PAS AU-DESSUS @ NE PAS STATIONNER, NI CIRCULER :
RECEPTION EST DEGAGEE. OU AU-DESSOUS D’AUTRUL. PRIORITE AU GRIMPEUR.
Allianz @)

SAE/ACTIONS SECURITE Cabint comis-Garigee,
ESCALADE de BLOC e Allianz @) Assistance

Pour s’initier et pratiquer en toute sécurité : www.ffme.fr



